Chorégraphe : Marie SORENSEN " Sunshine Cowgirl " "SJ%§ ARK / Mai 2015

LINE Dance : 32 temps - 4 murs

Niveau : débutant ™ o |

Musique : The long way home - John Derek RYAN - HP

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, "Profess p’ «DAps
ca |

Chorégraphies en francais, site : http://wWw.sheediren®

Introduction : 16 temps
SIDE, ROCK, CROSS, HOL#*SIDF,
la4 ROCK STERMl#téga

5a8 ROCK STERIETS

evant PG - HOLD
evant PD - HOLD -12:00 -

TG coté G -WER »
PD coté D - O

4

CHASSE RIGHT, ROCK, RECO Ty

1&2 TRIPLE D latéral : PG a c6té du PD - pas PD cot¢ D ]

34 ROCK STEP G agife PD avant ]

5&6 TRIPLE G latérq - pas PD a coté du PG - pas PG cot¢ G ] LINDY G
]

, RECOVER
LINDY D

7.8 ROCK STEP Dfarricté, isur PG avant -12:00 -

RESTART : ici, sur le 4°™ Anps - 3: 00 -, et reprendre la Danse au début

SIDE, BEHIND, 1/4 TURMSSTIWg 'L SYEP /> TURN, WALK, WALK
1.2 VINE a D S PG derriére PD (2 temps de VINE a D )
3&4 1/4 de tou : pas PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant -3 :00 -

5.6 pas PG ava D (appui PD)
7.8 2 pas avant D D avant -9: 00 -

STEP, KICK,
1.2 pas B g 3
34 pas | @K PG avant

5.6.7 3 pas arriére : pas P bre - pas PD arriére - pas PG arriére
8 TAP PD a c6té du PG 00 -

EFT, RIGHT, LEFT, TOUCH



The Long Way Home

Choreographed by Marie SORENSEN (Sunshine Cowgirl) - Denmark / May 2015
Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance

Music : The long way home by John Derek RYAN

[ Album : Country soul , www.itunes.com / amazon.co.uk or amazon.com

Intro : 16 Count

SIDE, ROCK, CROSS HOLD SIDE RO S

1-2 e

3-4

5-6 i

7-8 ight

CHASSE RIGHT, ROCK RECO ER , RO(

1&2 ab left next to right,"Step tto right side
3-4
5&6
7-8

RESTART : D

Have Fu
Contac é inecowgi ﬁ!

Envoyé par la choregraphe Marie SORENSEN , lundi 18 mai 2015 -11:19 -

agmail.com - Website : www.sunshine-cowqirl-linedance.dk
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